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Public concerné

o Médecins

» Masseurs kinésithérapeutes

« Docteur en pharmacie
(titulaire, adjoint)

« Infirmiers et IPA

Pré-requis

Aucun pré-requis

Modalités

Q Présentiel
Q E-learning

Q Classe virtuelle

Heures : 14h

EPP: oUl () NON()

Profil du formateur

Formateurs experts ICOPE

Nos formations peuvent étre adaptées
pour les personnes en situation de
handicap. Notre Référente Handicap est a
votre disposition pour échanger en toute
confidentialité sur votre projet de formation
et pour mettre en place les éventuels
aménagements spécifiques a prévoir.
Contactez notre Référente Handicap a
I'adresse suivante : contact@orionsante.fr

pour convenir d'un rendez-vous téléphonique.

Version : 05/2026
Taux moyen de satisfaction : nouvelle formation
Taux de réussite post-test : nouvelle formation

ICOPE :
PREVENIR LA PERTE D'’AUTONOMIE

Orientation DPC : 27 : Repérage et prise en soins précoce du risque de perte d'autonomie pour les seniors
résidant a leur domicile
(Sous réserve de publication et de validation de prise en charge par I'ANDPC)

Résumé de la formation

Formation pluriprofessionnelle axée sur le programme ICOPE de I'OMS : Apprenez a
repérer précocement les fragilités des personnes dgées a domicile et a organiser un
parcours coordonné de prévention de la perte d'autonomie.

A travers des mises en situation rapides et des cas pratiques, vous développerez
les compétences nécessaires pour réaliser le dépistage, assurer le suivi des alertes
et utiliser efficacement les outils ICOPE Monitor. Cette formation dynamique vous
permettra de maitriser facilement les 5 étapes du programme et d'intégrer ICOPE
dans votre pratique quotidienne.

Une attestation de réussite est délivrée a l'issue de la formation et utile pour votre
demande de conventionnement (DAC, CPTS, Gérontopoles). Vous pourrez ainsi étre
rémunéré dans le cadre d'un exercice coordonné.

@lg Conventionnement simplifié, rémunération facilitée : Orion Santé vous
accompagne gréce a son partenariat privilégié avec un gérontopole !

@ Objectifs de la formation

Objectif 1 : Identifier I'importance de repérer le déclin de la capacité intrinseque
Objectif 2 : Présenter le cadre politique et réglementaire d'ICOPE

Objectif 3 : Organiser le dépistage ICOPE - Step 1

Objectif 4 : Mettre en place le suivi approfondi - Step 2

Objectif 5 : Reconnaitre le réle de I'entretien motivationnel dans I'élaboration du plan
de soin personnalisé - Step 3

Objectif 6 : Préciser I'importance de la coordination dans le suivi du plan de soin -
Step4et5

@ Méthodes pédagogiques et d'évaluation

La formation est centrée sur les pratiques et vécus professionnelles par des méthodes
et techniques pédagogiques alternant théorie et pratique. Nous avons opté pour une
digitalisation compléte des formations présentielles visualisables (diaporama) sur un
ordinateur, une tablette ou un smartphone. Ce support, unique pour chaque theme,
est conceptualisé, par une équipe d’experts qualifiés. Ce moyen vous assure une
parfaite et compléte appropriation du théme abordé.

Des évaluations intermédiaires (quiz) en fin d’objectif facilitent la mémorisation.
Des pré-test et post tests sont réalisés afin de vous permettre de mesurer la
progression de vos acquis.

Dans toutes nos formations, des situations cliniques contextualisées illustrent les
contenus. Un livret en format papier vous est remis avec les fiches techniques,
procédures ou recommandations etc.

Tous nos formateurs sont formés a la formation spécifique des adultes et sont
particulierement investis aussi bien en pédagogie que sur le theme abordé.
Pour finir, vous obtenez une attestation de formation.
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Programme ICOPE :
de formation

PREVENIR LA PERTE D'’AUTONOMIE

Orientation DPC : 27 : Repérage et prise en soins précoce du risque de perte d'autonomie pour les seniors
résidant a leur domicile
(Sous réserve de publication et de validation de prise en charge par I'ANDPC)

@ Objectifs « 1°* demi-journée : 9h - 13h

Public concerné

* Médecins ¢ Vieillissement en bonne santé
« Masseurs kinésithérapeutes ° Epidé'f“ilo_'OQFe )
« Docteur en pharmacie * Capacité intrinseque
(titulaire, adjoint)
o Infirmiers et IPA PSP

@ Objectifs « 2°™ demi-journée : 14h - 17h

Pré-requis e Textes internationaux
e Loi «bien vieillir»

Aucun pré-requis e Cadre national généralisé Icope
* Step 1

e Outils numériques Icope
e Quand orienter vers le STEP 2 ?
¢ Organiser |la gestion des alertes

Modalités

Q Présentiel
Q E-learning

Q Classe virtuelle

@ Objectifs « 3°™ demi-journée

* Suivi approfondi - Step 2

* Mobilité, nutrition, cognition, état psychologique, vision, audition, social et aide aux aidants,
iatrogénie médicamenteuse

* Mise en situation : S'entrainer a |'utilisation des échelles

e Exercice : 9 mini cas concrets

Heures : 14h

EPP: oUl () NON()

(@) Objectifs « 4°™ demi-journée : 13h - 17h

e Entretien motivationnel - Step
e Stades du changement

e Attitudes et principes

e Technique de base de I'EM

‘ Profil du formateur * Plan personnalisé de soin
e Coordination et suivi — Step 4 et 5
Formateurs experts ICOPE e Acteurs du parcours de soin dans les cas simples et complexes

e Implication de la collectivité et le soutien aux aidants
e Atelier : jeu de réle

Nos formations peuvent étre adaptées
pour les personnes en situation de
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confidentialité sur votre projet de formation

et pour mettre en place les éventuels 1o
aménagements spécifiques a prévoir. Orion Santé
Contactez notre Référente Handicap a O C 10 rue Stanislas Torrents, 13006 Marseille - 04 99 133 500

I'adresse suivante : contact@orionsante.fr ..ol @ ¢ Délai d'acces a la formation : consultez nos Conditions
pour convenir d'un rendez-vous téléphonique. Ongarismo g pr FAgenoa ntonsie 44 DFC Générales de Vente sur notre site www.orionsante.fr

Retrouvez toute oo du DPC sur




