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BILAN PREVENTION :
DEVENEZ EXPERT

Résumé de la formation

N'attendez plus, formez-vous dés maintenant pour intégrer ce nouveau dispositif
et devenir un acteur clé de la prévention en santé !

Médecins, sage-femmes, infirmiers et pharmaciens peuvent réaliser et proposer des
bilans de prévention pour renforcer la prévention en santé. Ce dispositif innovant se
concentre sur I'amélioration des habitudes de vie et facilite I'accés aux dépistages
(cancers, IST, etc.) ainsi qu’aux campagnes de vaccination.

Sous la forme d'un entretien personnalisé, ce bilan offre |'opportunité d'évaluer les
habitudes de vie (alimentation, activité physique, consommation de tabac/alcool) et
d'identifier les facteurs de risque de maladies chroniques telles que le diabéte ou les
maladies cardiovasculaires. Ce moment privilégié permet également d'aborder des
questions essentielles sur le sommeil, le bien-étre mental et la santé sexuelle. L'objectif
est clair : permettre a chaque personne de devenir acteur de sa propre santé en
adoptant des comportements favorables a une meilleure santé.

bjectifs de la formation

Connaitre le dispositif du bilan prévention et ses spécificités par tranches d'ages

S'approprier le bilan prévention

S’entrainer a travers 4 situations cliniques afin de :
* Repérer des risques individuels

® Prioriser un ou deux sujets de prévention

e Rédiger le plan personnalisé de prévention

@ Méthodes pédagogiques et d’'évaluation

Cette formation en E-Learning s'appuie sur un processus d'apprentissage interactif
et participatif. Le parcours proposé est rythmé par une alternance de méthodes
pédagogiques théoriques et applicatives. Pour favoriser I'apprentissage et la
mémorisation, vidéos, contenus illustrés, schémas, tableaux commentés, analyse,
simulation en santé ou encore serious games peuvent jalonner le parcours.

Les évaluations de type quiz, texte a trou, association de mots ou correspondance
sont proposées afin de faire le point sur les connaissances et compétences en cours
d'acquisition. Des fiches de synthése sont a disposition en téléchargement en fin de
chaque objectif avec des documents ressources.

Une attestation de fin de formation est téléchargeable a I'issue de la formation.

Notre plateforme permet un parcours accessible sur un ordinateur, une tablette ou un
smartphone muni d’un systéme a jour et d’une bonne connexion.

Un infirmier expert e-tuteur vous accompagne et répond a toutes vos questions sur
le forum. En étroite collaboration avec les équipes technique et pédagogique, nous
facilitons au mieux votre parcours. Aussi, le délai d'accés pour effectuer votre parcours
est de 2 mois.

Orion Digital
10 rue Stanislas Torrents, 13006 Marseille - 04 99 133 500
Délai d'accés a la formation : consultez nos Conditions
Générales de Vente sur notre site www.oriondigital.fr
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Programme BILAN PREVENTION :
de formation DEVENEZ EXPERT

Durée : 30 minutes

* Médecins e Objectifs du bilan de prévention

* Sage-femmes e Contexte

® Infirmiers e Populations cibles : 4 tranches d'adge et auto-questionnaires

* Pharmaciens e Professionnels habilités et comment se déclarer comme effecteur de bilan de
prévention

Durée : 2h30

Etre diplomé de * Risques individuels et décision partagée des priorités a traiter

sa profession - Evaluatpn de I’enw.ronnfement et |dent|‘f|'ca't|on d.es facteurs de risque : analyse
- Des habitudes de vie (alimentation, activité physique, tabac/alcool)
- Utilisation des recommandations de dépistage (cancers, IST, etc.) et campagnes
- De vaccination

* Exercices : situation clinique

* Présentation des différents outils par tranches d'ages (auto-questionnaire, fiche

d'aide au repérage des risques individuels, plan personnalisé de prévention)
* Exercices : situation clinique

@ E-learning

O Classe virtuelle

Durée : 1h10

* Modalité, posture, technique, livret

* Promotion des comportements favorables a la santé

e Gestion du bien-étre mental, du sommeil, de la santé sexuelle
e Patients acteurs de leur santé par I'éducation et le suivi
Heures : 6h

EpP: oUl () NONE)

Durée : 1h30

* Objectifs prioritaires

e Actions : changement de comportement de santé
e Tracabilité : DMP

e Orientation : ressource, médicale

] ° i o si ion clini
IDEL en exercice expert Exercices : situation clinique

en prévention

Durée : 20 minutes
e Comment facturer le Bilan Prévention (30 € sans dépassement)
* Aspects réglementaires et modalités de prise en charge

Prise en charge FIF-PL pour
les infirmiers libéraux

Nos formations peuvent étre adaptées
pour les personnes en situation de
handicap. Notre Référente Handicap est a
votre disposition pour échanger en toute
confidentialité sur votre projet de formation
et pour mettre en place les éventuels
aménagements spécifiques a prévoir. Orion Digital
Contactez notre Référente Handicap a 10 rue Stanislas Torrents, 13006 Marseille - 04 99 133 500
I'adresse suivante : contact@orionsante.fr Délai d'accés a la formation : consultez nos Conditions

pour convenir d'un rendez-vous téléphonique. Générales de Vente sur notre site www.oriondigital.fr




