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N’attendez plus, formez-vous dès maintenant pour intégrer ce nouveau dispositif 
et devenir un acteur clé de la prévention en santé !

Médecins, sage-femmes, infirmiers et pharmaciens peuvent réaliser et proposer des 
bilans de prévention pour renforcer la prévention en santé. Ce dispositif innovant se 
concentre sur l’amélioration des habitudes de vie et facilite l’accès aux dépistages 
(cancers, IST, etc.) ainsi qu’aux campagnes de vaccination.

Sous la forme d’un entretien personnalisé, ce bilan offre l’opportunité d’évaluer les 
habitudes de vie (alimentation, activité physique, consommation de tabac/alcool) et 
d’identifier les facteurs de risque de maladies chroniques telles que le diabète ou les 
maladies cardiovasculaires. Ce moment privilégié permet également d’aborder des 
questions essentielles sur le sommeil, le bien-être mental et la santé sexuelle. L’objectif 
est clair : permettre à chaque personne de devenir acteur de sa propre santé en 
adoptant des comportements favorables à une meilleure santé. 

Résumé de la formation

•  Définir le bilan de prévention et ses spécificités par tranches d’âges
•  Lister les différentes étapes du bilan de prévention
• � Mettre en œuvre des comportements adaptés à l’accompagnement des patients 

dans la prévention
•  Distinguer le rôle du plan personnalisé de prévention et son impact
•  Maitriser la facturation des bilans de prévention 
•  S’entrainer à travers 4 situations cliniques afin de :
    -  Repérer des risques individuels
    -  Prioriser un ou deux sujets de prévention
    -  Rédiger le plan personnalisé de prévention

Objectifs de la formation
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Nos formations peuvent être adaptées 
pour les personnes en situation de 
handicap. Notre Référente Handicap est à 
votre disposition pour échanger en toute 
confidentialité sur votre projet de formation 
et pour mettre en place les éventuels 
aménagements spécifiques à prévoir.
Contactez notre Référente Handicap à 
l’adresse suivante : contact@orionsante.fr 
pour convenir d’un rendez-vous téléphonique.

Prise en charge FIF-PL pour 
les infirmiers libéraux

Tarif : 300 €

Être diplômé de 
sa profession

Pré-requis

• Médecins
• Sage-femmes
• Infirmiers
• Pharmaciens

Public concerné

Heures : 7h

Durée

EPP : OUI NON

Taux de complétion : n/c
Taux moyen de satisfaction : n/c

Orion Santé
10 rue Stanislas Torrents, 13006 Marseille - 04 99 133 500
 Délai d’accès à la formation : consultez nos Conditions 

Générales de Vente sur notre site www.orionsante.fr

BILAN PRÉVENTION : 
DEVENEZ EXPERT
(Sous réserve de validation de prise en charge du FIF-PL)

Présentiel

Classe virtuelle

E-learning

Mixte

Modalités

La formation présentielle et en ligne dite en classe virtuelle est une modalité de 
formation synchrone mettant en présence des personnes situées en des lieux 
géographiques différents par une interface web. Un lien vous est envoyé pour vous 
connecter aisément. Un tuto explicatif est disponible pour faciliter votre participation. 
Un support technique est assuré par les équipes d’ORION. 
Une adaptation de nos contenus a été minutieusement réalisée. L’objectif est de 
vous proposer une formation interactive, participative et de qualité. Des outils 
sont mis à disposition (visioconférence, tchat, document en téléchargement direct, 
partage d’écran, quiz, sous-classes virtuelles) afin d’optimiser les échanges. Aussi, 
des sous-groupes collaboratifs sont possibles lors des exercices pour dynamiser votre 
participation. 
Des évaluations intermédiaires (quiz) en fin d’objectif facilitent la mémorisation. Des 
pré-test et post tests sont réalisés afin de vous permettre de mesurer la progression 
de vos acquis à l’issu. 
Tous nos formateurs sont des infirmiers formés à la formation spécifique des adultes 
et sont particulièrement investis aussi bien en pédagogie que sur le thème abordé. 
Pour finir, une attestation de formation vous est transmise en fin de formation. 

Méthodes pédagogiques et d’évaluation

IDEL en exercice expert 
en prévention 

Profil du formateur
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Taux de complétion : n/c
Taux moyen de satisfaction : n/c

INTRODUCTION AU BILAN PRÉVENTION 
• �Objectifs du bilan de prévention
• �Contexte 
• �Populations cibles : 4 tranches d’âge et auto-questionnaires
• �Professionnels habilités et comment se déclarer comme effecteur de bilan de 

prévention

DEROULÉ DU BILAN DE PRÉVENTION 
• �Risques individuels et décision partagée des priorités à traiter
      - Évaluation de l’environnement et identification des facteurs de risque : analyse
      - Des habitudes de vie (alimentation, activité physique, tabac/alcool)
      - Utilisation des recommandations de dépistage (cancers, IST, etc.) et campagnes
      - De vaccination
• Exercices : situation clinique
• �Présentation des différents outils par tranches d’âges (auto-questionnaire, fiche 

d’aide au repérage des risques individuels, plan personnalisé de prévention)
• Exercices : situation clinique
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JOUR 1 : 9H-12H

RECOMMANDATIONS ET/OU CONSEILS POUR ACCOMPAGNER LES 
PATIENTS DANS LA PRÉVENTION (ENTRETIEN MOTIVATIONNEL) ET 
THÉMATIQUES ABORDÉES 
• Modalité, posture, technique, livret
• Promotion des comportements favorables à la santé
• �Gestion du bien-être mental, du sommeil, de la santé sexuelle
• �Patients acteurs de leur santé par l’éducation et le suivi

PLAN PERSONNALISÉ DE PRÉVENTION (PPP)
• Objectifs prioritaires
• Actions : changement de comportement de santé
• Traçabilité : DMP
• Orientation : ressource, médicale
• Exercices : situation clinique

FACTURATION DES BILANS DE PRÉVENTION`
• Comment facturer le Bilan Prévention (30 € sans dépassement)
• Aspects réglementaires et modalités de prise en charge

JOUR 1 : 13H-17H


