® ) ORION

SANTE

Programme
de formation

Public concerné

Infirmiers(es) D.E

Pré-requis

Aucun pré-requis

Modalités

O Présentiel
O E-learning

O Classe virtuelle

Présentiel : 5 jours
E-learning : 7 heures
Classe virtuelle : 1 jour

Epp: oul () NON()

Profil du formateur

Infirmiers(es) experts(es) en
consultation infirmiére

(€) Tarif: 1400 €

Prise en charge FIF-PL : 900€

Nos formations peuvent étre adaptées
pour les personnes en situation de
handicap. Notre Référente Handicap est a
votre disposition pour échanger en toute
confidentialité sur votre projet de formation
et pour mettre en place les éventuels
aménagements spécifiques a prévoir.
Contactez notre Référente Handicap a
I'adresse suivante : contact@orionsante.fr

pour convenir d'un rendez-vous téléphonique.

Version : 11/2025
Taux moyen de satisfaction : 98,6 %
Taux de réussite post-test : 88,4%

LA CONSULTATION INFIRMIERE

(Sous réserve de validation de prise en charge du FIF-PL)

Résumé de la formation

Adossée aux stratégies nationales de santé, la consultation infirmiére s’organise aussi
bien dans les exercices coordonnés qu'au sein de votre activité libérale. Sa mise en
ceuvre exige de nouveaux réles et organisations.

Concretement, les process de la consultation a destination des patients permettent
la modification, le développement ou le maintien de comportement de santé
satisfaisant. Les interventions infirmiéres sont centrés sur les autosoins des patients.
Sur le temps de la formation, vous pourrez rédiger votre projet de consultation et le
faire valider auprés des formateurs experts.

Pour faciliter votre activité, des outils immédiatement utilisables sont proposés (PPS,
PPCS, bilan d'activité, fiche synthése clinique, lettre d'adressage, fiche projet...).

Finalement, les compétences visées sont d'organiser et mener une consultation
infirmiere. L'objectif est de réduire les risques ou les problématiques de santé et ceux
liés au processus de vie des patients. Leurs suivis sont plus structurés et concertés.
Pour vous cette formation est I'opportunité d’envisager votre activité différemment
ou de prendre part au projet pluriprofessionnel en affirmant votre posture et vos
propositions consultatives.

@ Objectifs de la formation

« Cadrer sa pratique consultative aupres du patient selon les besoins et priorités de
son territoire (ARS, CPTS, MSP...)

« Réussir son projet de consultation dans une démarche qualité et motivationnelle

 Acquérir les process et les outils structurant la consultation infirmiere

« S'appuyer sur le raisonnement clinique et les théories en sciences infirmieres

« Renforcer les capacités d'autosoin des patients par |'apprentissage de
comportements de santé adaptés

« Intégrer la consultation infirmiére dans les parcours-patients et les synergies
pluriprofessionnelles

» Promouvoir son projet de consultation en s'affirmant par un leadership assuré et
assumé
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10 rue Stanislas Torrents, 13006 Marseille - 04 99 133 500
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@ Partie 1 ¢ Définir et cadrer sa pratique consultative auprés du patient (présentiel en 3 jours)

J1 : Connaitre les enjeux actuels en santé publique et de I'’ARS de son territoire pour
développer une consultation infirmiére répondant aux besoins de la population

J2 : Respecter les étapes de conception et de déroulement de la consultation
infirmiere selon le modéle choisi

J2 (suite) : Repérer toutes les dimensions du soin en vue de répondre ajustement aux
besoins du patient dans sa globalité

J3 : Comprendre les modes réactionnels des patients a partir des théories des
sciences infirmiéres

J3 (suite) : S'appuyer sur le raisonnement clinique infirmier

@ Partie 2 « Réussir son projet de consultation (présentiel en 2 jours)

J1 : Piloter son projet de consultation infirmiére a partir de la boite a outils de gestion
de projet

J2 : Développer une communication efficace et motivationnelle pour promouvoir son
projet

J2 (suite) : A l'aide d'indicateurs, évaluer son activité dans une démarche qualité

@ Partie 3 ¢ Intégrer la consultation infirmiére dans les parcours-patients (e-learning 7h)

Module 1 : Identifier le probleme de santé réel, a risque ou réactionnel lié aux
processus de vie d'apres le modele collaboratif de Mc Gill

Module 2 : Orienter et planifier les interventions infirmiéres dans le parcours de soin,
de santé et vie du patient (PPS)

Module 3 : Assurer aux patients un accompagnement renforcé reposant sur le
repérage des fragilités et |'identification de leurs projets au cceur du dispositif PPCS
Module 4 : Répertorier les supports de prévention, d'autosurveillance clinique,
continuité, tracabilité, d'évaluation et de synthése

Module 5 : Participer a une coordination plus efficace au sein d'une équipe
pluriprofessionnelle

@ Partie 4 « S'affirmer dans ses réles liés aux enjeux relationnels avec le patient (classe virtuelle 1 jour)

J1 (matin) : Repérer vos différents réles, ressources et limites pour informer et
orienter efficacement

J1 (suite matin) : Renforcer I'alliance thérapeutique du patient par des entretiens
adaptés

J1 (aprés-midi) : Utiliser aupres du patient les supports informatifs et éducatifs validés
J1 (suite apres-midi) : Réaliser un fascicule a destination du patient expliquant les
points clés et le déroulement de la consultation infirmiére
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