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REINTERROGER SES PRATIQUES PROFESSIONNELLES
EN CONTEXTE DE SITUATION SANITAIRE
EXCEPTIONNELLE - SIMULATION

Orientation DPC : 9 : Préparation et organisation coordonnée, civile et militaire, de la réponse aux situations
sanitaires exceptionnelles (SSE) et prise en charge somatique et psychique des victimes induites

(Sous réserve de validation de prise en charge par I'ANDPC)

Résumé de la formation

La formation vise a évaluer et renforcer la capacité des professionnels infirmiers

a réagir efficacement en situation sanitaire exceptionnelle (SSE). L'objectif est
d'optimiser la prise en charge des victimes adultes sur le plan somatique dans ces
situations dites dégradées tout en assurant sa propre sécurité.

Les 14 heures de formation sont basées sur |'évaluation des pratiques professionnelles
(EPP) en simulation en santé. Vous serez amené a prendre en charge un arrét
cardiorespiratoire et une hémorragie externe.

Bénéficiez de cette formation, ol vous vous testerez concrétement afin de secourir
efficacement en SSE a travers un apprentissage actif et immersif.

@ Objectifs de la formation

Cette formation devra permettre a |'apprenant de :

e S'approprier les explications et I'usage du matériel de simulation (pré briefing)

* Respecter le cadre de la séance de simulation et ses objectifs précis (briefing)

* Mettre en ceuvre les équipements de protection individuelle (EPI) et réaliser un bilan vital
avant de gérer |'arrét cardio-respiratoire de la personne victime d’exposition chimique

e S'organiser a partir de la méthode SAFE MARCHE RYAN en vue de prendre en
charge une hémorragie externe d’une personne victime d’une explosion

* Analyser les pratiques dans le cadre du débriefing au regard des recommandations
de bonnes pratiques (debriefing)

@ Méthodes pédagogiques et d’'évaluation

Cette formation en deux journées présentielles combine formation continue et
évaluation des pratiques professionnelles (EPP) avec la simulation en santé.

La méthode en formation continue dont le contenu est structuré par objectif sous
forme de séquences pédagogiques facilite vos apprentissages. Des pré et post-tests
de connaissances (sous forme de questionnaires).

L'EPP vise I'amélioration continue de la qualité des soins. Cette formation s'appuie sur
la simulation en santé en 4 phases, selon la HAS (brief, mise en situation, débriefing,
transfert). La simulation en santé reproduit des situations ou des environnements de
soins permettant d'évaluer une pratique dans le cadre d’une EPP. Chaque participant
est impliqué activement aux scénarios réalistes, a I'aide de supports spécifiques (plan
d'action, grilles d'observation, fiches de débriefing). Le matériel de simulation est
intégralement fourni.

Le formateur expert du theme et en simulation en santé vous accompagne a chaque
étape et tout au long de votre formation.
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OBJECTIFS e 1°* demi-journée : 9h - 13h

Evaluation des pratiques professionnelles EPP - Simulation en santé

* Phase 1 : Comprendre le fonctionnement du dispositif de simulation et intégrer les
consignes liées a son utilisation.

* Phase 2 : Respecter le cadre de la simulation en santé et les objectifs.

* Phase 3 - Scénario : Assurer sa propre sécurité et mettre en place les équipements
de protection individuelle, analyser I'état de la victime et I'environnement, initier
une prise en charge coordonnée d'un arrét cardio-respiratoire selon la méthode
ABC, communiquer de maniere efficace en attendant les secours.

(@ OBJECTIFS o 2 demi-journée : 14h - 17h

Evaluation des pratiques professionnelles EPP - Simulation en santé
* Phase 4 : Analyser les pratiques dans le cadre du débriefing au regard des
recommandations de bonnes pratiques et compléter son plan d'actions d’amélioration.

@ OBJECTIFS e 3™ demi-journée : 9h - 12h

Evaluation des pratiques professionnelles EPP - Simulation en santé

* Phase 1 : Comprendre le fonctionnement du dispositif de simulation et intégrer les
consignes liées a son utilisation.

* Phase 2 : Respecter le cadre de la simulation en santé et les objectifs.

e Phase 3 - Scénario : A partir damage control, sécuriser le lieu, la victime et soi-
méme (SAFE), assurer la prise en charge d'une hémorragie externe modérée
selon MARCHE, transmettre une alerte structurée et compléte conformément a la
méthode RYAN.

(@) OBJECTIFS 4™ demi-journée : 13h - 17h

Evaluation des pratiques professionnelles EPP - Simulation en santé
* Phase 4 : Analyser les pratiques dans le cadre du débriefing au regard des
recommandations de bonnes pratiques et compléter son plan d'actions d’amélioration.
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