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La BPCO et l’insuffisance cardiaque sont deux pathologies chroniques rencontrées 
dans la patientèle de l’infirmière libérale. Cette formation vous permettra de mieux 
connaitre ces pathologies et leurs traitements, d’effectuer des surveillances de qualité 
et d’éduquer les patients pour améliorer leur qualité de vie.

La formation couvre l’ensemble des compétences requises pour assurer la continuité 
et la sécurisation du retour à domicile (PRADO) des patients présentant une 
insuffisance cardiaque ou une BPCO. Ce dispositif d’accompagnement mis en place 
par l’Assurance maladie depuis 2010 a pour objectif de faciliter le retour à domicile de 
ces patients après une hospitalisation.

Elle satisfera également à l’obligation de formation demandée par la nomenclature 
dans l’acte de surveillance spécifique (article 5 ter du chapitre II).

Résumé de la formation

Cette formation devra permettre à l’apprenant de :
• �Actualiser ses connaissances relatives à l’insuffisance cardiaque avec sa prise en 

charge thérapeutique recommandée 
• �Actualiser ses connaissances relatives à la BPCO avec ses stratégies thérapeutiques 

recommandées 
• �Maîtriser les surveillances cliniques et biologiques 
• �Mettre en œuvre des actions d’éducation thérapeutique auprès du patient et de 

l’entourage afin de favoriser l’observance des traitements médicamenteux et non 
médicamenteux

• �Connaitre l’article 5 ter du chapitre II des soins spécialisés (titre XVI de la NGAP)
• �Coordonner son intervention avec les autres professionnels lors du retour à domicile 

après hospitalisation

Objectifs de la formation

PRISE EN CHARGE DES PATIENTS 
INSUFFISANTS CARDIAQUES OU 
ATTEINTS D’UNE BPCO
(Sous réserve de validation de prise en charge du FIF-PL)

Orion Santé
10 rue Stanislas Torrents, 13006 Marseille - 04 99 133 500
 Délai d’accès à la formation : consultez nos Conditions 
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La formation est centrée sur les pratiques et vécus professionnelles par des méthodes 
et techniques pédagogiques alternant théorie et pratique. Nous avons opté pour une 
digitalisation complète des formations présentielles visualisables (diaporama) sur un 
ordinateur, une tablette ou un smartphone. Ce support, unique pour chaque thème, 
est conceptualisé, par une équipe d’experts qualifiés. Ce moyen vous assure une 
parfaite et complète appropriation du thème abordé.
Des évaluations intermédiaires (quiz) en fin d’objectif facilitent la mémorisation. Des 
pré-test et post tests sont réalisés afin de vous permettre de mesurer la progression 
de vos acquis. 
Dans toutes nos formations, des situations cliniques contextualisées illustrent les 
contenus. Un livret en format papier vous est remis avec les fiches techniques, 
procédures, grille d’évaluation cliniques, recueil de données spécifiques ou 
recommandations etc. 
Tous nos formateurs sont des infirmiers formés à la formation spécifique des adultes 
et sont particulièrement investis aussi bien en pédagogie que sur le thème abordé. 
Pour finir, vous obtenez une attestation de formation. 

Méthodes pédagogiques et d’évaluation

Nos formations peuvent être adaptées 
pour les personnes en situation de 
handicap. Notre Référente Handicap est à 
votre disposition pour échanger en toute 
confidentialité sur votre projet de formation 
et pour mettre en place les éventuels 
aménagements spécifiques à prévoir.
Contactez notre Référente Handicap à 
l’adresse suivante : contact@orionsante.fr 
pour convenir d’un rendez-vous téléphonique.

https://orionsante.fr/


Programme 
de formation

9h - 13h
OBJECTIF 1 : ACTUALISER SES CONNAISSANCES RELATIVES A L’INSUFFISANCE 
CARDIAQUE AVEC SA PRISE EN CHARGE THÉRAPEUTIQUE RECOMMANDÉE
• �Anatomie, physiologie 
• �Définition, classification, critères de Framingham, symptomatologie
• �Prise en charge non médicamenteuse de l’insuffisance cardiaque
• �Différentes classes médicamenteuses

14h - 17h
OBJECTIF 2 : ACTUALISER SES CONNAISSANCES RELATIVES A LA BPCO AVEC SES 
STRATÉGIES THÉRAPEUTIQUES RECOMMANDÉES
• �Définition, physiologie, stades, exacerbations
• �Éléments de diagnostic de la BPCO
• �Étiologies de la BPCO (tabagisme, polluants domestiques, professionnels ou atmosphérique)
• �Comorbidité

9h - 13h
OBJECTIF 2 : ACTUALISER SES CONNAISSANCES RELATIVES A LA BPCO AVEC SES 
STRATÉGIES THÉRAPEUTIQUES RECOMMANDÉES (suite)
• �Classes médicamenteuses
• �Prise en charge non médicamenteuse
• �Cas concret 

OBJECTIF 3 : MAÎTRISER LES SURVEILLANCES CLINIQUES ET BIOLOGIQUES
• �Surveillances spécifiques et biologiques 
• �Décompensation, exacerbation et signes d’alerte

OBJECTIF 4 : METTRE EN ŒUVRE DES ACTIONS D’ÉDUCATION THÉRAPEUTIQUE AUPRÈS 
DU PATIENT ET DE L’ENTOURAGE AFIN DE FAVORISER L’OBSERVANCE DES TRAITEMENTS 
MÉDICAMENTEUX ET NON MÉDICAMENTEUX
• �ETP : définition, rôles, concepts et méthodologie 
• �Outils pédagogiques, échelles d’évaluation 
• �Qualité de vie 

14h - 17h
OBJECTIF 5 : CONNAITRE L’ARTICLE 5TER DU CHAPITRE II DES SOINS SPÉCIALISÉS (TITRE 
XVI DE LA NGAP)
• �Article 5ter
• �Éligibilité des patients IC/BPCO, règles de réalisation
• �Cotation de l’AMI 5.8 et ses limites
• �Exercices

OBJECTIF 6 : COORDONNER SON INTERVENTION AVEC LES AUTRES PROFESSIONNELS 
LORS DU RETOUR A DOMICILE APRES HOSPITALISATION
• �Textes législatifs et réglementaires et rôle infirmier 
• �Coordination : définition, missions, rôle
• �Prado 
• �Confidentialité, DMP, fiches de surveillance spécifiques, indicateur et échelle
• �Cas clinique : parcours

Objectifs • Jour 1

Objectifs • Jour 2
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