
Programme 
de formation

La stratégie nationale de santé sexuelle a la volonté d’inscrire une démarche globale 
et positive d’amélioration de la santé sexuelle et reproductive, afin que la sexualité de 
chaque Française et de chaque Français soit fondée sur l’autonomie, la satisfaction et 
la sécurité, tout au long de sa vie.
La mobilisation des professionnels s’appuie notamment sur la formation afin de 
maîtriser les enjeux dans le champ de la santé sexuelle et de s’approprier les savoir-
être et savoir-faire en la matière.
A l’issue de cette formation, vous saurez reconnaître les infections sexuellement 
transmissibles et aurez un regard différent sur les prises de risque, la prophylaxie et la 
promotion de la santé sexuelle. 
Vous saurez sensibiliser et éduquer vos patients sur l’importance de préserver 
leur santé sexuelle, tout en étant à l’écoute de leurs problématiques et de leurs 
demandes. 
Enfin, vous maîtriserez les différents outils et process, destinés à améliorer votre 
pratique de soignant. 

Résumé de la formation

Cette formation devra permettre à l’apprenant de : 
• Connaître les principes fondamentaux de la santé sexuelle
• Identifier les infections sexuellement transmissibles et les prises de risque
• Mettre en place la prophylaxie pré-exposition et le traitement post exposition
• Assurer une prévention combinée
• Dépister la consommation excessive de psychotrope
• Mener un entretien motivationnel appliqué à la promotion de la santé sexuelle
• Utiliser des outils et des process pour une pratique conforme
• Répertorier les ressources du territoire pour prendre en charge et / ou orienter

Objectifs de la formation

La formation est centrée sur les pratiques et vécus professionnelles par des méthodes 
et techniques pédagogiques alternant théorie et pratique. Nous avons opté pour une 
digitalisation complète des formations présentielles visualisables (diaporama) sur un 
ordinateur, une tablette ou un smartphone. Ce support, unique pour chaque thème, 
est conceptualisé, par une équipe d’experts qualifiés. Ce moyen vous assure une 
parfaite et complète appropriation du thème abordé.
Des évaluations intermédiaires (quiz) en fin d’objectif facilitent la mémorisation. Des 
pré-test et post tests sont réalisés afin de vous permettre de mesurer la progression 
de vos acquis. 
Dans toutes nos formations, des situations cliniques contextualisées illustrent les 
contenus. Un livret en format papier vous est remis avec les fiches techniques, 
procédures, grille d’évaluation cliniques, recueil de données spécifiques ou 
recommandations etc. 
Tous nos formateurs sont des infirmiers formés à la formation spécifique des adultes 
et sont particulièrement investis aussi bien en pédagogie que sur le thème abordé. 
Pour finir, vous obtenez une attestation de formation. 

Méthodes pédagogiques et d’évaluation

798 €

Tarif

Aucun pré-requis

Pré-requis

IDE expert en accompagnement 
thérapeutique ciblé sur la santé 
sexuelle

Profil du formateur

Présentiel

Classe virtuelle

E-learning

Mixte

Modalités

Heures : 14h

Durée

EPP : OUI NON

SANTÉ SEXUELLE, 
PROMOUVOIR ET PRÉVENIR 
Orientation DPC : 18 : Promotion, prévention et prise en charge en matière de santé sexuelle
(Sous réserve de validation de prise en charge par l’ANDPC)

• Infirmière DE
• IPA 

Public concerné

Version : 08/2023
Taux moyen de satisfaction : n/c
Taux de réussite post-test : n/c

Orion Santé
10 rue Stanislas Torrents, 13006 Marseille - 04 99 133 500
 Délai d’accès à la formation : consultez nos Conditions 

Générales de Vente sur notre site www.orionsante.fr

Nos formations peuvent être adaptées 
pour les personnes en situation de 
handicap. Notre Référente Handicap est à 
votre disposition pour échanger en toute 
confidentialité sur votre projet de formation 
et pour mettre en place les éventuels 
aménagements spécifiques à prévoir.
Contactez notre Référente Handicap à 
l’adresse suivante : contact@orionsante.fr 
pour convenir d’un rendez-vous téléphonique.

https://orionsante.fr/


Programme 
de formation

1. CONNAÎTRE LES PRINCIPES FONDAMENTAUX DE LA SANTÉ SEXUELLE 
• �Connaître les origines de la santé sexuelle
• �Se référer au droit humain en santé sexuelle

Objectifs • 1ère demi-journée : 9h - 13h

2. IDENTIFIER LES INFECTIONS SEXUELLEMENT TRANSMISSIBLES (IST) ET LES 
PRISES DE RISQUE 
• �Répertorier les infections sexuellement transmissibles et repérer son rôle dans la 

prise en charge et la prévention
• �Repérer les prises de risque prévalentes selon les populations ciblées

3. METTRE EN PLACE LA PROPHYLAXIE PRÉ-EXPOSITION ET LE TRAITEMENT 
POST-EXPOSITION
• �Identifier les étapes de la PrEP au sujet du VIH
• �Relever les autres moyens de prophylaxie
• �Cibler les traitements post-exposition

Objectifs • 2ème demi-journée : 14h - 17h

4. ASSURER UNE PRÉVENTION COMBINÉE
• �Appréhender les différents niveaux de prévention
• �Ajuster une prévention combinée

5. DÉPISTER LA CONSOMMATION EXCESSIVE DE PSYCHOTROPE (CHEMSEX)
• �Citer les psychotropes les plus utilisés en France (CHEMSEX)
• �Repérer les conséquences pour cibler les prises de risque

6. MENER UN ENTRETIEN MOTIVATIONNEL APPLIQUÉ À LA PROMOTION DE LA 
SANTÉ SEXUELLE
• �Connaître les bases de l’entretien motivationnel
• �Positionner les situations cliniques au regard du modèle transthéorique de  

Di-Clemente et Prochaska

Objectifs • 3ème demi-journée : 9h - 13h

Objectifs • 4ème demi-journée : 14h - 17h

6. MENER UN ENTRETIEN MOTIVATIONNEL APPLIQUÉ À LA PROMOTION DE LA 
SANTÉ SEXUELLE (suite)
• �S’entraîner à l’entretien motivationnel
 
7. UTILISER DES OUTILS ET DES PROCESS POUR UNE PRATIQUE CONFORME  

8. RÉPERTORIER LES RESSOURCES DU TERRITOIRE POUR PRENDRE EN CHARGE 
ET / OU ORIENTER
• �Lister les missions et les ressources
• �Savoir orienter selon la synthèse des entretiens

SANTÉ SEXUELLE, 
PROMOUVOIR ET PRÉVENIR 
Orientation DPC : 
(Sous réserve de validation de prise en charge par l’ANDPC)

Version : 08/2023
Taux moyen de satisfaction : n/c
Taux de réussite post-test : n/c

Orion Santé
10 rue Stanislas Torrents, 13006 Marseille - 04 99 133 500
 Délai d’accès à la formation : consultez nos Conditions 

Générales de Vente sur notre site www.orionsante.fr

18 : Promotion, prévention et prise en charge en matière de santé sexuelle

798 €

Tarif

Aucun pré-requis

Pré-requis

Présentiel

Classe virtuelle

E-learning

Mixte

Modalités

Heures : 14h

Durée

EPP : OUI NON

• Infirmière DE
• IPA 

Public concerné

IDE expert en accompagnement 
thérapeutique ciblé sur la santé 
sexuelle

Profil du formateur

Nos formations peuvent être adaptées 
pour les personnes en situation de 
handicap. Notre Référente Handicap est à 
votre disposition pour échanger en toute 
confidentialité sur votre projet de formation 
et pour mettre en place les éventuels 
aménagements spécifiques à prévoir.
Contactez notre Référente Handicap à 
l’adresse suivante : contact@orionsante.fr 
pour convenir d’un rendez-vous téléphonique.


