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Programme
de formation

Public concerné

e Infirmier
« Infirmier en pratique avancée

Pré-requis

Aucun pré-requis

Modalités

Q Présentiel
Q E-learning

Q Classe virtuelle

Heures : 14h

EPP: oUl () NON()

Profil du formateur

Infirmier(e) expert(e) dans les
soins ambulatoires et la santé
des femmes

Nos formations peuvent étre adaptées

pour les personnes en situation de

handicap. Notre Référente Handicap est a
votre disposition pour échanger en toute
confidentialité sur votre projet de formation
et pour mettre en place les éventuels
aménagements spécifiques a prévoir.
Contactez notre Référente Handicap a
I'adresse suivante : contact@orionsante.fr
pour convenir d'un rendez-vous téléphonique.

Version : 06/2025
Taux moyen de satisfaction : nouvelle formation
Taux de réussite post-test : nouvelle formation

ENDOMETRIOSE : DU REPERAGE A LA
CONTINUITE DES SOINS EN PRATIQUE INFIRMIERE

Orientation DPC : 23 : Diagnostic précoce et prise en charge de I'endométriose
(Sous réserve de validation de prise en charge par I'ANDPC)

Résumé de la formation

L'endométriose touche une femme sur dix en dge de procréer, soit jusqu’a 2,5 millions
de femmes en France. Cette pathologie est responsable d'infertilité dans environ un
tiers des cas. Aussi, le diagnostic reste encore trop tardif, avec un délai moyen de 7 ans.
Ce retard s’explique souvent par une méconnaissance de la maladie. En tant que
professionnels de santé de proximité, les infirmiers ont un réle clé a jouer dans le
repérage des premiers signes et I'orientation des patientes.

Se former a I'endométriose, c’est agir concrétement pour réduire I'errance
diagnostique et améliorer la prise en charge globale.

A I'issue de cette formation, vous serez en mesure d’accompagner les patientes dans
la gestion de la douleur, I'observance des traitements hormonaux et |'orientation vers
les structures spécialisées pour un diagnostic plus précoce et un suivi optimisé.

@ Objectifs de la formation

« Décrire I'épidémiologie de I'endométriose

« Différencier endométriose et adénomyose

« Repérer les signes cliniques précoces afin d’orienter les patientes dans un parcours
diagnostique

« Evaluer la douleur liée a I'endométriose

« Evaluer le retentissement de la maladie, y compris sur la vie intime et sexuelle des femmes

« Proposer des interventions infirmieres dans le plan personnalisé de soins

« Assurer |'orientation et la continuité de la prise en charge

« Identifier le réle infirmier dans le parcours de fertilité des femmes atteintes
d'endométriose

@ Méthodes pédagogiques et d’'évaluation

La formation est centrée sur les pratiques et vécus professionnelles par des méthodes
et techniques pédagogiques alternant théorie et pratique. Un support unique pour
chaque theme, est conceptualisé, par une équipe d'experts qualifiés. Ce moyen vous
assure une parfaite et compléte appropriation du theme abordé.

Des évaluations intermédiaires (quiz) en fin d'objectif facilitent la mémorisation. Des
pré-test et post tests sont réalisés afin de vous permettre de mesurer la progression
de vos acquis.

Dans toutes nos formations, des situations cliniques contextualisées illustrent les
contenus. Un livret en format papier vous est remis avec les fiches techniques,
procédures, grille d'évaluation cliniques, recueil de données spécifiques ou
recommandations etc.

Tous nos formateurs sont des infirmiers formés a la formation spécifique des adultes
et sont particulierement investis aussi bien en pédagogie que sur le theme abordé.
Pour finir, vous obtenez une attestation de formation.
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@ Objectifs « 1°* demi-journée : 9h - 13h

DECRIRE LEPIDEMIOLOGIE DE LENDOMETRIOSE

* Données épidémiologiques @IUELLT N[

* Probléme de santé publique

DIFFERENCIER ENDOMETRIOSE ET ADENOMYOSE

* Caractéristiques histologiques et cliniques de I'adénomyose

e 3 formes d'endométriose selon la classification topographique
* Conséquences cliniques des formes localisées et traitements

® Parcours diagnostique recommandé

@ Objectifs « 2°™ demi-journée : 14h - 17h

REPERER LES SIGNES CLINIQUES PRECOCES AFIN D’ORIENTER LES PATIENTES
DANS UN PARCOURS DIAGNOSTIQUE

e Signes cliniques évocateurs et localisés

* Avantages d'un repérage et d'une orientation précoce

EVALUER LA DOULEUR LIEE A LENDOMETRIOSE
* Vécu et représentation de la douleur chez la femme

e Evaluation de la douleur dans sa planification des soins
* Observance thérapeutique des antalgiques

@ Objectifs « 3°™ demi-journée : 9h - 12h

EVALUER LE RETENTISSEMENT DE LA MALADIE, Y COMPRIS SUR LA VIE INTIME ET
SEXUELLE DES FEMMES
* Retentissement somatique et fonctionnel

* Impact sur la vie intime et sexuelle de la femme @IIELL NI

* Repérage précoce de I'endométriose et évaluation globale de son retentissement

@ Objectifs « 4°™ demi-journée : 13h - 17h

PROPOSER DES INTERVENTIONS INFIRMIERES DANS LE PLAN PERSONNALISE DE SOINS
e ETP

® Plan personnalisé de soins (PPS) des femmes atteintes d’endométriose
e Surveillance infirmiére

ASSURER L'ORIENTATION ET LA CONTINUITE DE LA PRISE EN CHARGE
* Ressources du territoire

e Stratégie d’accompagnement concertée avec le patient

e Coopération pluriprofessionnelle

IDENTIFIER LE ROLE INFIRMIER DANS LE PARCOURS DE FERTILITE DES FEMMES
ATTEINTES D’'ENDOMETRIOSE

* Impact de la fertilité a cause de I'endométriose

* Interventions infirmieres dans le parcours de fertilité
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