
Programme 
de formation

Le nombre d’aidants d’un proche fragilisé par une maladie chronique, le handicap 
ou l’âge ne cesse de croître depuis ces dernières années et la France en compte 
actuellement une dizaine de millions. Les professionnels de santé ont un rôle central 
dans la prévention et le repérage de l’épuisement des aidants puisqu’ils sont en 
première ligne. 
Cette formation vous permettra de disposer des connaissances et des outils pour 
identifier les risques d’épuisement et d’isolement des aidants mais aussi vous guidera 
afin de leur proposer un soutien et une orientation pour les guider vers des dispositifs 
et des ressources territoriales. 

Résumé de la formation

Cette formation devra permettre à l’apprenant de : 
• �Reconnaître le rôle, les droits des aidants à l’appui des textes législatifs, 

réglementaires et des plans nationaux
• �Repérer précocement et prendre en charge les troubles et symptômes des aidants
• �Savoir prendre soin des aidants isolés et/ou épuisés
• �Prévenir les risques de maltraitance des aidants vers le proche fragilisé
• �Connaître les dispositifs et les ressources territoriales pour mieux conseiller
• �Analyser ses pratiques professionnelles à l’appui d’une situation clinique

Objectifs de la formation

Aucun pré-requis

Pré-requis

Infirmier formateur expert 
dans la thématique

Profil du formateur

• Infirmières DE
• Médecins généralistes
• Masseurs kinésithérapeutes

Public concerné

Présentiel

Classe virtuelle

E-learning

Mixte

Modalités

Heures : 14h

Durée

EPP : OUI NON

ACCOMPAGNEMENT DES AIDANTS 
À DOMICILE
Orientation DPC : 

Version : 06/2023
Taux moyen de satisfaction : 99,90%
Taux de réussite post-test : 88,20%

12 : Accompagnement des aidants
(Sous réserve de validation de prise en charge par l’ANDPC)

Orion Santé
10 rue Stanislas Torrents, 13006 Marseille - 04 99 133 500
 Délai d’accès à la formation : consultez nos Conditions 

Générales de Vente sur notre site www.orionsante.fr

La formation est centrée sur les pratiques et vécus professionnelles par des méthodes 
et techniques pédagogiques alternant théorie et pratique. Nous avons opté pour une 
digitalisation complète des formations présentielles visualisables (diaporama) sur un 
ordinateur, une tablette ou un smartphone. Ce support, unique pour chaque thème, 
est conceptualisé, par une équipe d’experts qualifiés. Ce moyen vous assure une 
parfaite et complète appropriation du thème abordé.
Des évaluations intermédiaires (quiz) en fin d’objectif facilitent la mémorisation. Des 
pré-test et post tests sont réalisés afin de vous permettre de mesurer la progression 
de vos acquis. 
Dans toutes nos formations, des situations cliniques contextualisées illustrent les 
contenus. Un livret en format papier vous est remis avec les fiches techniques, 
procédures, grille d’évaluation cliniques, recueil de données spécifiques ou 
recommandations etc. 
Tous nos formateurs sont des infirmiers formés à la formation spécifique des adultes 
et sont particulièrement investis aussi bien en pédagogie que sur le thème abordé. 
Pour finir, vous obtenez une attestation de formation. 

Méthodes pédagogiques et d’évaluation

Nos formations peuvent être adaptées 
pour les personnes en situation de 
handicap. Notre Référente Handicap est à 
votre disposition pour échanger en toute 
confidentialité sur votre projet de formation 
et pour mettre en place les éventuels 
aménagements spécifiques à prévoir.
Contactez notre Référente Handicap à 
l’adresse suivante : contact@orionsante.fr 
pour convenir d’un rendez-vous téléphonique.

798 €

Tarif

https://orionsante.fr/
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1. RECONNAÎTRE LE RÔLE, LES DROITS DES AIDANTS À L’APPUI DES TEXTES 
LÉGISLATIFS, RÉGLEMENTAIRES ET DES PLANS NATIONAUX
• �Chiffrer l ‘épidémiologie des aidants
• �Identifier les différents plans, recommandations et loi pour les aidants
• �Définir sa représentation de l’aidant et la confronter à celle de ses pairs
• �Décrire et distinguer les différents types d’aidants et de personnes aidées
• �Reconnaître la complémentarité entre les aidants non professionnels et les 

professionnels

Objectifs • 1ère demi-journée : 9h - 13h

2. REPÉRER PRÉCOCÉMENT ET PRENDRE EN CHARGE LES TROUBLES ET 
SYMPTÔMES DES AIDANTS 
• �Reconnaître les troubles et symptômes spécifiques à l’aidant
• �Citer les conséquences sur la morbi-mortalité de l’aidant
• �Discriminer les différentes échelles d’évaluation de l’état de santé et d’épuisement 

des aidants

Objectifs • 2ème demi-journée : 14h - 17h

3. SAVOIR PRENDRE SOIN DES AIDANTS ISOLÉS ET/OU ÉPUISÉS
• �Lister les signes d’alerte des aidants épuisés
• �Lister les signes d’alerte des aidants isolés
• �Décrire les actions permettant d’anticiper l’isolement et l’épuisement des aidants
• �Définir le prendre soin
• �Mobiliser des interventions relationnelles dans le cadre de la prise en charge d’un 

aidant en difficulté 

Objectifs • 3ème demi-journée : 9h - 13h

ACCOMPAGNEMENT DES AIDANTS 
À DOMICILE
Orientation DPC : 12 : Accompagnement des aidants
(Sous réserve de validation de prise en charge par l’ANDPC)

Objectifs • 4ème demi-journée : 14h - 17h

4. PRÉVENIR LES RISQUES DE MALTRAITANCE DES AIDANTS VERS LE PROCHE 
FRAGILISÉ
• �Repérer toutes les formes de maltraitance des aidants vers le proche fragilisé
• �Reconnaître et prendre en compte les facteurs de vulnérabilité
• �Expliquer la gestion des situations difficiles

5. CONNAÎTRE LES DISPOSITIFS ET LES RESSOURCES TERRITORIALES POUR 
MIEUX CONSEILLER  
• �Lister les mesures en faveur des aidants
• �Mobiliser des interventions dans le cadre de la prise en charge d’un aidant en 

difficulté
• �Repérer les différents acteurs de la prise en charge et décrire les modalités de la 

coordination pluriprofessionnelle

6. ANALYSER SES PRATIQUES PROFESSIONNELLES À L’APPUI D’UNE SITUATION 
CLINIQUE

Aucun pré-requis

Pré-requis

Infirmier formateur expert 
dans la thématique

Profil du formateur

• Infirmières DE
• Médecins généralistes
• Masseurs kinésithérapeutes

Public concerné

Présentiel

Classe virtuelle

E-learning

Mixte

Modalités

Heures : 14h

Durée

EPP : OUI NON

Orion Santé
10 rue Stanislas Torrents, 13006 Marseille - 04 99 133 500
 Délai d’accès à la formation : consultez nos Conditions 
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